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Abstract  
 
Micro-scale garment industries are often overlooked in the implementation of occupational health and 
safety (OHS) principles, even though this sector involves physically intensive activities. This activity 
analyzes occupational hazards in a micro-scale garment industry owned by Mr. G in Krendang Subdistrict, 
West Jakarta. The methods included interviews with the business owner and five workers, as well as 
measurements of workplace environmental parameters such as lighting, noise, and vibration using 
measurement applications. Health risk analysis was conducted using a 4x4 risk matrix that considers both 
probability and consequence. The results showed several health risks, including musculoskeletal disorders 
due to repetitive movements, exposure to dust, and heat. The highest risk identified was fatigue from 
long working hours (medium-high). In conclusion, the garment industry has several occupational health 
risks that need to be addressed, particularly by improving lighting, reducing noise and vibration, and 
implementing adequate rest periods. Recommendations include educating workers on ergonomic 
working postures and the use of personal protective equipment. 

Keywords: health, occupational safety (K3), occupational risk prevention, ergonomics, personal protective 
equipment, convection 

 

Abstrak 
 
Industri konveksi skala mikro seringkali luput dari perhatian dalam penerapan prinsip keselamatan dan 
kesehatan kerja (K3), padahal sektor ini melibatkan aktivitas fisik yang cukup intensif. Kegiatan ini 
menganalisis bahaya kerja di sebuah industri mikro konveksi milik Tn. G di Kelurahan Krendang, Jakarta 
Barat. Metode kegiatan meliputi wawancara dengan pemilik usaha dan lima pekerja, serta pengukuran 
parameter lingkungan kerja seperti pencahayaan, kebisingan, dan getaran menggunakan aplikasi 
pengukur. Analisis risiko kesehatan dilakukan berdasarkan matriks risiko (4x4) yang mempertimbangkan 
probabilitas dan konsekuensi. Hasil kegiatan menunjukkan beberapa risiko kesehatan, antara lain, 
gangguan muskuloskeletal akibat gerakan berulang, paparan debu, dan panas. Risiko tertinggi adalah 
kelelahan akibat jam kerja panjang (medium-high). Kesimpulannya, industri konveksi tersebut memiliki 
beberapa risiko kesehatan kerja yang perlu ditangani, terutama dengan meningkatkan penerangan, 
mengurangi kebisingan dan getaran, serta menerapkan waktu istirahat yang cukup. Rekomendasi 
meliputi edukasi pekerja tentang postur kerja ergonomis dan penggunaan alat pelindung diri. 

Kata kunci: kesehatan, keselamatan kerja (K3), pencegahan risiko kerja, ergonomi, alat pelindung diri, 
konveksi 
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PENDAHULUAN 

Bisnis konveksi merupakan salah satu segmen industri pakaian jadi yang fokus 

utamanya adalah memproduksi pakaian dengan model dan jumlah sesuai permintaan 

konsumen. Umumnya, kegiatan konveksi meliputi pemotongan bahan sesuai pola 

pakaian, proses bordir atau sablon, penjahitan, pemasangan kancing, hingga tahap akhir 

berupa finishing produk. Interaksi antara lingkungan kerja, metode kerja, alat 

penunjang, serta pekerja konveksi tentunya dapat memengaruhi kesehatan dan 

keselamatan kerja secara keseluruhan. 

Pekerjaan konveksi banyak digeluti oleh masyarakat di Kelurahan Krendang, 

Jakarta Barat. Selama menjalankan aktivitas kerja, para pekerja dihadapkan pada 

berbagai bahaya (hazard) potensial, seperti masalah ergonomi akibat postur kerja yang 

tidak ideal, paparan lingkungan fisik (panas, debu, kebisingan), serta risiko dari 

penggunaan alat kerja tanpa perlindungan memadai. Oleh karena itu, diperlukan 

implementasi prinsip-prinsip Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) yang meliputi 

antisipasi, rekognisi, evaluasi, dan pengendalian bahaya sebagai langkah utama dalam 

mencegah gangguan kesehatan dan menjamin keselamatan para pekerja. Implementasi 

K3 yang baik diharapkan dapat menciptakan lingkungan kerja yang aman, meningkatkan 

efisiensi produksi, serta menjaga kualitas produk yang dihasilkan.(1)  

Tujuan dari kegiatan ini adalah untuk mengidentifikasi dan menganalisis potensi 

bahaya kesehatan kerja di salah satu industri mikro konveksi di Kelurahan Krendang, 

serta memberikan rekomendasi pengendalian risiko yang dapat diterapkan oleh pemilik 

usaha dan pekerja.  

Manfaat kegiatan ini antara lain: memberikan gambaran nyata tentang kondisi 

kerja di sektor konveksi mikro, meningkatkan kesadaran pemilik usaha dan pekerja 

terhadap pentingnya penerapan K3, serta mendorong penerapan tindakan preventif 

yang sesuai untuk melindungi kesehatan pekerja secara berkelanjutan.  

Program kerja yang dilaksanakan dalam kegiatan ini mencakup beberapa tahap 

utama. Pertama, dilakukan wawancara dengan pemilik usaha dan para pekerja untuk 

menggali informasi terkait kondisi kerja dan kebiasaan kerja sehari-hari. Selanjutnya, 
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dilakukan survei lingkungan kerja yang mencakup pengukuran parameter seperti 

pencahayaan, kebisingan, dan getaran dengan menggunakan aplikasi berbasis teknologi 

digital yang mudah dioperasikan. Setelah data terkumpul, dilakukan analisis risiko 

kesehatan kerja menggunakan matriks risiko 4x4 yang mempertimbangkan probabilitas 

dan konsekuensi dari masing-masing potensi bahaya. Tahap akhir dari kegiatan ini 

adalah penyusunan rekomendasi intervensi berbasis prinsip K3 sederhana, yang 

dirancang agar dapat langsung diterapkan di tempat kerja sesuai dengan kondisi dan 

kapasitas industri mikro konveksi setempat.  

Keandalan iptek yang digunakan dalam kegiatan ini terletak pada pemanfaatan 

teknologi sederhana namun aplikatif, seperti mobile apps untuk pengukuran parameter 

lingkungan kerja (misalnya Lux Meter, Sound Meter, Vibration Meter), serta penggunaan 

matriks risiko sebagai alat bantu analisis yang telah banyak diterapkan dalam praktik 

manajemen risiko K3. Pendekatan ini dipilih karena sesuai untuk industri mikro dengan 

keterbatasan sumber daya namun tetap memungkinkan dilakukannya identifikasi dan 

pengendalian risiko secara efisien dan tepat sasaran. 

 METODE  

Kegiatan ini dilakukan di salah satu industri konveksi milik Tn. G di Kelurahan 

Krendang, Jakarta Barat dari tanggal 2 – 3 Desember 2024.  Industri konveksi ini sudah 

berdiri sejak 2019 dengan jumlah pekerja sebanyak 5 orang. Lokasi industri konveksi ini 

berada di kontrakan dengan luas 5x4 yang memiliki dua tingkat. Lantai pertama 

digunakan untuk menyetrika, memasang kancing, membungkus produk, dan tempat 

aktivitas sehari-hari Tn. G, sedangkan lantai kedua merupakan tempat untuk melakukan 

proses menjahit dan mengobras. 

 Kegiatan ini menganalisis bahaya kerja dengan cara mewawancarai langsung 

pemilik usaha, serta lima orang pekerjanya. Pengukuran hazard fisika secara sederhana 

dilakukan mulai dari pengukuran penerangan di ruangan kerja menggunakan aplikasi 

Lux Meter, pengukuran kebisingan dengan aplikasi Sound Meter, dan getaran dengan 

aplikasi Vibro Meter yang dapat diunduh di Google Play Store atau di Appstore.  

Pengukuran suhu menggunakan alat pengukur suhu ruangan dengan merek “Leka”.  
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HASIL  

Hasil wawancara dan pengukuran kemudian dianalisa berdasarkan skor probability 

dan consequences dengan menyesuaikan kedalam kategori di matriks risiko kesehatan 

(4x4) yang telah ditetapkan.  

Tabel 1. Skor probability dan consequences penyakit dan kecelakaan kerja 

Skor Probability  Consequences 

1 Tahunan Pertolongan pertama 
2 Bulanan Kurang dari atau 4 hari cuti sakit 
3 Mingguan Lebih dari 4 hari cuti sakit 
4 Harian Kecacatan dan kematian 

 

Tabel 2. Matriks risiko kesehatan  

 

 

Analisis risiko kesehatan menggunakan tabel penilaian risiko 4x4 bertujuan 

untuk mengklasifikasikan besaran risiko berdasarkan consequences dan probability. 

Consequences merupakan akibat yang ditimbulkan dari hazard apabila terjadi dari mulai 

pertolongan pertama yang ringan hingga kematian atau kecacatan. Probability berupa 

frekuensi kejadian dinilai dari tahunan hingga harian. Tabel penilaian risiko ini menjadi 

penentu langkah-langkah pencegahan yang diperlukan, mengutamakan tindakan dan 

juga kecepatan penanganan berdasarkan skala prioritas risiko yang telah dihitung. 

Indikator keberhasilan kegiatan dinilai dari kemampuan mengidentifikasi, 

potensi sumber bahaya dan masalah kesehatan pada pekerja akibat pekerjaan dan 

lingkungan kerja, melakukan analisa secara komprehensif dan profesional, serta dapat 
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memberikan edukasi terkait masalah yang ditemukan. Penilaian untuk mengukur 

pencapaian indikator keberhasilan dilakukan melalui metode evaluasi, termasuk   

penilaian tertulis dan penyajian (presentasi) langsung. 

Usaha konveksi pakaian milik Tn. G telah beroperasi sejak tahun 2019 yang 

dikelola langsung oleh Tn. G sebagai pemilik dan juga lima karyawan. Usaha konveksi ini 

berada di bangunan kayu dua lantai ini memiliki banyak fungsi. Lantai dasar 

diperuntukkan untuk menyetrika dan meliputi tempat tinggal pemilik, yang dilengkapi 

kamar tidur, dapur, dan kamar mandi. Sementara itu, lantai dua diperuntukkan untuk 

kegiatan menjahit dan mengobras. 

Konveksi ini beroperasi selama total 13 jam, dimulai pukul 08:00 dan berakhir 

pukul 21:00 WIB, dengan waktu istirahat maksimal satu jam, dua kali sehari. Konveksi 

ini buka dari hari Senin sampai Sabtu, dengan hari libur untuk hari-hari besar. 

Kegiatan sehari-hari konveksi diawali dengan penyiapan bahan kain untuk 

beberapa potong kain yang diperoleh dari supplier lokal. Kegiatannya meliputi 

penjahitan, pembakaran, penyetrikaan, pelabelan, finishing dan pengemasan, hingga 

terakhir pengembalian hasil produksi ke penyalur. Distribusi produk konvektif ini 

biasanya dikirim ke Tanah Abang dan Mangga Dua. Selama 1 hari penjahitan, konveksi 

pakaian Tn. G mampu memproduksi kurang lebih 150 pcs per hari, juga tergantung pola 

dan model yang diminta oleh pemesan. 

 Risiko kecelakaan kerja saat menjahit menjadi salah satu bahaya yang perlu 

diperhatikan dalam usaha konveksi ini. Pekerja bisa menghadapi risiko kesehatan seperti 

Hernia Nucleus Pulposus (HNP) akibat mengangkat banyaknya kain, lower back pain dari 

posisi fleksi pada punggung dalam waktu yang lama, dan dermatitis kontak iritan pada 

penuangan minyak pelumas mesin jahit serta rhinitis alergi pada banyaknya debu kain 

adalah risiko penyakit yang dapat terjadi pada pekerja konveksi.  

Kesulitan dalam usaha konveksi ini selalu berkaitan dengan adanya kekurangan 

pekerja, terutama dalam mencari tenaga yang ahli dalam model jahit yang kompleks. 
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Selain itu, tingginya angka keluar masuknya pekerja tanpa menginformasikan pemilik 

menyebabkan pemilik kesulitan dalam menjaga kestabilan operasional. 

DISKUSI  

Pada kegiatan menerima kain dan penjahitan kain baju untuk dikirimkan ke 

Tanah Abang, Jakarta Pusat, adanya potensi bahaya yang perlu diperhatikan lainnya 

adalah risiko kecelakaan kerja saat melakukan penjahitan. Kegiatan mengangkat beban 

berat dengan beban 30kg disetiap karungnya menjadi potensi bahaya ergonomi yang 

harus diperhatikan.  Gangguan kesehatan serius seperti Hernia Nucleus Pulposus (HNP) 

dan trauma kepala.(2) Dengan probability 2 dan consequence 4, risiko ini didapat sebesar 

8, yang dikategorikan sebagai medium-high. Untuk mengurangi risiko ini, saran kontrol 

yang bisa dilakukan adalah mengangkut karung dengan dua orang atau membagi karung 

menjadi ukuran yang lebih kecil serta bisa juga dilakukan penggunaan katrol untuk 

menaikan dan menurunkan barang dari/ke lantai 2.  

Bahaya potensial yang didapat saat menjahit dan mengobras adalah gerakan 

berulang fleksi-ekstensi pergelangan tangan disaat menjahit. Bahaya potensial ini dapat 

menyebabkan gangguan kesehatan seperti Carpal Tunnel Syndrome. Hasil didapatkan 

probability 1 dan consequence 2, risiko ini didapat sebesar 2 dan dikategorikan sebagai 

risiko rendah (low) sehingga untuk pengontrolan risiko kerja ini tidak perlu dilakukan. 

Gerakan berulang pada pergelangan kaki dapat menyebabkan gangguan kesehatan 

seperti Tarsal Tunnel Syndrom dengan probability 2 dan consequence 2, risiko ini didapat 

sebesar 4 dan dikategorikan sebagai medium-low untuk mengurangi risiko ini saran 

kontrol yang bisa dilakukan adalah mengedukasi pasien untuk melakukan relaksasi otot 

sebelum dan sesudah bekerja. Proses penjahitan kain, pemeliharaan mesin jahit dan 

mesin obras merupakan hal yang sangat penting. Salah satunya adalah pemberian 

minyak mesin pada mesin jahit dan mesin obras yang ketika cairan tersebut mengenai 

kulit dapat menyebabkan keluhan gatal-gatal (dermatitis kontak iritan). Hal tersebut 

merupakan hazard kimia yang memiliki probability 1 dan consequence 2, sehingga risiko 

yang dihasilkan adalah 2 dengan kategori low. Penuangan pada mesin jahit dibantu 

dengan tube kecil. Penuangan tetap memerlukan tindakan lain untuk mengurangi risiko 
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ini yaitu menggunakan sarung tangan saat menuang minyak mesin jahit dan mesin 

obras.  

Salah satu bahaya potensial yang dihadapi saat menjahit dan mengobras adalah 

suhu ruangan yang didapatkan hasil 34°C. Sesuai Peraturan Kementerian 

Ketenagakerjaan No. 5 Tahun 2018 untuk nilai ambang batas suhu seharusnya 29°C(3) 

sehingga potensi bahaya ini dapat mengakibatkan gangguan kesehatan yang mungkin 

timbul akibat suhu yang panas adalah dehidrasi ringan dan milaria. Risiko ini memiliki 

probability 1 dan consequence 2, sehingga menghasilkan risiko total 2, yang 

dikategorikan sebagai low. Usaha dalam mengurangi risiko tersebut dapat dilakukan 

dengan cara penambahan ventilasi. Potesi bahaya paparan debu dapat meningkatkan 

risiko rhinitis alergi dengan probability 2 dan consequences 2, sehingga menghasilkan 

risiko total 4, yang dikategorikan sebagai medium-low. Untuk mengurangi risiko 

tersebut, saran yang dapat dilakukan adalah melakukan housekeeping rutin.  

Hazard lain yang dapat ditimbulkan dalam kegiatan menjahit dan mengobras 

adalah durasi kerja selama 11 jam perhari selama senin sampai minggu yang dapat 

menyebabkan kelelahan dengan nilai probability 4 dan consequence 2, sehingga 

mendapatkan hasil risiko 8 yang masuk kedalam kategori medium-high. Kontrol yang 

telah dilakukan adalah istirahat yang bisa diatur sesuai keinginan pekerja. Sedangkan 

saran kontrol yang dapat dilakukan adalah mewajibkan libur untuk para pekerja dan 

menambah pekerja baru. Hazard fisika yang didapat saat menjahit dan mengobras 

adalah vibrasi mesin jahit dengan hasil 5,5 MMI yang melebihi nilai ambang batas 

berdasarkan peraturan Kementerian Ketenagakerjaan No. 5 Tahun 2018 untuk nilai 

ambang batas vibrasi dengan waktu kerja 6 sampai 8 jam seharusnya 5 MMI.(4) Sehingga 

dapat menyebabkan gangguan kesehatan seperti Hand Arm Vibration Syndrome yang 

didapatkan nilai probability 1 dan consequence 3, jadi mendapatkan hasil risiko 3 dan 

masuk ke kategori low. Saran kontrol yang dapat dilakukan adalah melakukan 

perawatan rutin untuk mesin jahit dan mesin obras. Hazard lainnya yaitu saat menjahit 

atau mengobras postur punggung penjahit membungkuk atau fleksi dalam waktu yang 

lama sehingga dapat memungkinkan terjadinya nyeri punggung bawah atau low back 
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pain. Didapatlah hasil probability 2 dan consequence 2 sehingga total skornya adalah 4 

dan masuk kedalam kategori medium-low. Saran kontrol yang dapat dilakukan adalah 

mengedukasi para pekerja untuk duduk dengan postur yang baik seperti punggung 

harus disandarkan dengan sandaran kursi agar bisa lurus dan tidak membungkuk 

kedepan sehingga harus disiapkan kursi dengan sandaran.(1) Serta dapat pula melakukan 

relaksasi otot sebelum dan setelah bekerja.  

Hazard lainnya yaitu postur leher pekerja yang fleksi dalam waktu yang lama 

yang dapat menyebabkan nyeri otot pada leher atau neck pain. Didapat nilai probability 

yaitu 1 dan consequences 2 membuat total skor risikonya 2 dan masuk ke kategori low. 

Saran yang dapat diberikan adalah mengedukasi pekerja untuk duduk dengan postur 

yang baik dan melakukan relaksasi otot. Hazard lainnya yaitu genteng yang dipakai di 

tempat kerja terbuat dari asbes yang dapat memungkinkan menyebabkan asbestosis. 

Nilai probability yang didapatkan adalah 1 dan consequences 4 sehingga total skor risiko 

adalah 4 dan masuk kedalam kategori medium-low. Saran kontrol yang diberikan bisa 

dilakukan penutupan langit langit yang berlubang. Terdapat pula kecelakaan kerja yang 

masuk kedalam bagian safety kerja yaitu kejadian tertusuk jarum mesin jahit saat 

menjahit pakaian dan memasang kancing yang dapat mengakibatkan vulnus punctum 

dengan nilai probability 1 dan consequences 1 sehingga total skornya 1 dan masuk ke 

dalam kategori low.  

 Kecelakaan keja yang didapat saat menyetrika baju yang dilakukan dengan 

setrika uap gas adalah terkena setrika yang panas dan gas yang meledak menyebabkan 

kemungkinan terjadi combustio derajat 1. Nilai probability yang didapat adalah 2 dan 

consequences 1 jadi untuk total skor 2 sehingga masuk ke kategori low. Hazard ergonimi 

yang didapatkan saat pemasangan label dan packing adalah duduk bersila dilantai atau 

fleksi lutut dalam waktu yang lama. Hal ini dapat menyebabkan mialgia atau nyeri otot. 

Probability yang didaptkan 2 dan consequences 2, total skor risiko 4 sehingga termasuk 

kedalam kategori medium-low. Saran kontrol yang dapat dilakukan adalah memberikan 

kursi dengan sandaran dan meja kerja. Dalam hal keselamatan dan kesehatan kerja, 
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pekerja tidak memiliki riwayat kecelakaan atau penyakit akibat kerja yang 

terdokumentasi.  

 

Gambar 1. Denah  

 

                              Gambar 2. Mengukur vibrasi 
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Gambar 3. Mengukur kebisingan Gambar 4. Mengukur penerangan 

 

     Gambar 5. Mengukur suhu       Gambar 6. Tampak depan industri konveksi 

 

Gambar 7. Tampak dalam lantai 1 
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    Gambar 8. Mesin uap untuk setrika   Gambar 9. Tampak dapur dan toilet 

          

                

Gambar 10. Tampak samping kiri lantai 2   Gambar 11. Tampak tumpukan barang 

                                                                                                    disisi kiri lantai 2     
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         Gambar 12. Situasi menjahit                       Gambar 13. Sisi kanan lantai 2 

 

            

Gambar 14. Tampak atap bolong dan terlihat Gambar 15. Posisi pekerja saat menjahit 

                       genteng bahan asbes 
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KESIMPULAN  

Dari hasil observasi industri konveksi pakaian Tn. G terlihat bahwa risiko bahaya 

penyakit akibat kerja di tempat konveksi sebagian besar berada pada tingkat low, ada 

pula yang tingkat  medium-low dan medium-high, dan ada satu tingkat bahaya yang 

tinggi pada saat proses penjahitan, dan finishing yaitu bahaya fisik (kebisingan, getaran 

dan suhu), bahaya kimia (debu), bahaya ergonomis (postur punggung dan leher fleksi 

dalam waktu lama,  gerakan berulang fleksi pergelangan tangan dan kaki, gerakan duduk 

bersila dalam waktu lama), bahaya psikososial (jam kerja panjang dan beban kerja berat) 

dan keselamatan (tusuk jarum dan luka bakar), dan selama penanganan manual 

(mengangkat dan menurunkan) barang yang berbahaya secara ergonomis. 

Upaya pengendalian risiko yang dapat dilakukan untuk mengatasi hal tersebut 

antara lain perawatan alat atau mesin jahit secara berkala, edukasi dan penerapan 

postur ergonomis saat bekerja, menambah tenaga kerja dan mewajibkan libur, 

penambahan ventilasi udara, houskeeping atau pembersihan tempat kerja secara rutin, 

serta memberikan kursi dengan sandaran dan meja kerja.  
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Abstract

This study analyzed work hazards in a small convection industry owned by Mr. G in Krendang Village, West
Jakarta.  The research methods included interviews with the business owner and five workers, and
measurement of work environment parameters such as lighting, noise and vibration using a measuring
application.  Health risk analysis was conducted based on a risk matrix (4x4) that considers probability and
consequence. The results showed several health risks, including musculoskeletal disorders due to repetitive
movements, dust exposure, and heat. The highest risk is fatigue due to long working hours (medium-high). In
conclusion, the convection industry has several occupational health risks that need to be addressed,
especially by improving lighting, reducing noise and vibration, and implementing adequate rest periods. 
Recommendations include educating workers about ergonomic work postures and the use of personal
protective equipment.
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